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ANEXO | - CONTEUDO PROGRAMATICO
Fisioterapia Aquatica

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Fisioterapia Aquatica e Hidroterapia;

2. Crenoterapia e Termalismo Social;

3. Efeitos fisioldgicos e terapéuticos da imerséo e do exercicio em ambiente aquatico;
4. InstalagBes, seguranca e prevengdo no ambiente aquético;

5. Primeiros socorros em ambiente aquatico;

6. Dispositivos e equipamentos para intervencao fisioterapéutica em ambiente aquatico;
7. Biomecéanica humana em ambiente aquatico;

8. Métodos e técnicas em Fisioterapia Aquatica;

9. Fisioterapia Aquatica nas disfun¢cdes musculoesqueléticas;

10. Fisioterapia Aquética nas disfungdes neuroldgicas no adulto;

11. Fisioterapia Aquética na saude da crianca;

12. Fisioterapia Aquatica na saude da mulher;

13. Fisioterapia Aquética nas afecc¢fes cardiorrespiratérias;

14. Fisioterapia Aquética no atleta;

15. Fisioterapia Aquética na Saude Coletiva;

16. Etica, Bioética e Humanizag&o;

17. Resolugdo-COFFITO n° 443/2014
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Fisioterapia Cardiovascular

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Bases metodoldgicas do teste de esforgo

2. Fisiologia do Exercicio

3. Teste Cardiopulmonar de Exercicio em Condi¢cSes Patoldgicas

4. Testes de campo: TC6M, shuttle e teste do degrau

5. Métodos de avaliacéo funcional

6. Treinamento Aerébio no Cardiopata Cronico

7. Treinamento resistido e intervalado no contexto da Reabilitacdo Cardiaca

8. Reabilitacdo Cardiaca no pré e pds-operatorio de cirurgias cardiacas e de grande porte
9. Mecanismos sistémicos de alteracdo de capacidade funcional em cardiopatas
10. Fisioterapia Cardiovascular aplicada ao cardiopata com DAC, IAM, ICC e HAS.
11. Fisiologia cardiovascular

12. Fisioterapia nas doencas cardiovasculares

13. Farmacologia

14. Eletrofisiologia cardiaca

15. Fisioterapia na sindrome metabdlica
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Fisioterapia Dermatofuncional

CONTEUDO PROGRAMATICO

Anatomia e fisiologia dos sistemas tegumentar, circulatério, linfatico e enddcrinometabdlico;
1. Fisiopatologia e semiologia aplicada aos sistemas tegumentar, circulatério, linfatico e endécrino-metabdlico;

2. Recursos terapéuticos manuais e Cinesioterapia em Fisioterapia Dermatofuncional
3. Parametros e indicacdes de Eletroterapia, Termoterapia e Fotobioestimulagéo e terapia Fotodinamica,

4. Cosmetologia: principios ativos utilizados em Fisioterapia dermatofuncional para melasmas, hipercromias, discromias e
outros;

5. Toxina botulinica: conceito, mecanismo de agdo, avaliacdo da mimica facial e bases anatémicas pra infiltracdes na face.

6. Clinica, avaliacao e intervencéo fisioterapéutica em hanseniase, queimaduras, préoperatorio, intra-operatério e pos-
operatorio de cirurgias plasticas e de cirurgias bariatricas;

7. Clinica, avaliacao e intervencéo fisioterapéutica em disfunc¢des vasculares periféricas de origem arterial, venosa, linfatica,
feridas e Ulceras;

8. Clinica, avaliacao e intervencéo fisioterapéutica na Obesidade.
9. Clinica, avaliacao e intervencdo em disfuncdes estéticas;

10. Clinica, avaliagéo e intervengdo nas doencgas dermatolégicas: vitiligo, psoriase, queratose acneica, queratose Pilar,
rosacea, acne, telangiectasia.

11. Taping como recurso terapéutico complementar em Fisioterapia Dermatofuncional,

12. Codigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia e normatizagéo das técnicas e recursos proprios da Fisioterapia
Dermatofuncional,

13. Farmacologia e principais farmacos sob prescri¢éo fisioterapéutica dermatofuncional, suas indica¢des e contraindicacdes;

14. Avaliacao do sistema tegumentar, diagndstico fisioterapéutico dermatofuncional com uso da Classificacédo Internacional de
Funcionalidade CIF;

15. Solicitacdo e interpretacdo de exames complementares em Fisioterapia Dermatofuncional.
16. Clinica , avaliacédoe intervencao nas feridas complexas e de dificil cicatrizacao.
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Fisioterapia do Trabalho

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Anatomia do sistema musculoesquelético;

2. Histéria da Fisioterapia do Trabalho, conceitos e definigdes;

3. Politicas publicas de Saude;

4. Legisla¢@o em Saude e seguranga no trabalho: Norma Regulamentadora 1, Norma Regulamentadora 4, Norma
Regulamentadora 5, Norma Regulamentadora 17, Norma Regulamentadora 32, Norma Regulamentadora 36;
5. Atribui¢Bes do fisioterapeuta do trabalho: Resolucdo COFFITO n° 256/03, Resolugdo COFFITO n° 465/16. Cédigo Brasileiro
de Ocupacdes — 2236-60.

6. Doengas ocupacionais e relacionadas ao trabalho;

7. Ergonomia

8. Fisiologia do trabalho;

9. Biomecanica ocupacional;

10. Higiene ocupacional;

11. Aspectos organizacionais do trabalho e da produtividade;

12. Aspectos fisicos e biomecanicos relacionados ao trabalho;

13. Aspectos psicossociais e cognitivos relacionados ao trabalho;

14. Fatores humanos relacionados ao trabalho;

15. Analise Ergonémica do Trabalho e Andlise Ergonémica Preliminar;

16. Avaliacdo cinesioldgica admissional, periddica e demissional;

17. Ferramentas ergondmicas;

18. Ginéstica Laboral

19. Sistemas de gestdo em saude e seguranca do trabalho;

20. Afastamentos pelo INSS e reabilitacédo profissional,

21. Gestao e marketing em Fisioterapia do Trabalho;

22. Etica e Bioética: Resolugdo COFFITO n° 424/13, Resolucdo COFFITO n° 444/14;

23. Ambulatério de Fisioterapia do Trabalho nas empresas;

24. Programa de Gestéo de Risco (PGR), Gestédo de Risco Ocupacional Ergondmico;

25. Pericia e assisténcia técnica fisioterapéutica.
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Fisioterapia em Gerontologia

CONTEUDO PROGRAMATICO

I. Envelhecimento populacional (transicao demografica e epidemiolégica) e implicagdes para a fisioterapia;
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Il. Década do envelhecimento saudavel e a atuagdo do fisioterapeuta;

[ll. Politicas Nacional de Saude da Pessoa Idosa e Estatuto do Idoso.

IV. Senescéncia dos sistemas neuromuscular, osteoarticular, sensoriais, cognitivo, cardiovascular, respiratorio e tegumentar;
V. Avaliagdo multidimensional do idoso;

VI. Avaliagdo e intervencao fisioterapéutica na funcionalidade em pessoas idosas;

VII. Mobilidade, marcha e prescri¢céo de dispositivos de marcha para pessoas idosas;

VIII. Avaliacéo e intervencéo fisioterapéutica na instabilidade postural e nas quedas/medo de cair;

IX. Avaliagdo e intervencao fisioterapéutica nas deméncias e nos quadros de declinio cognitivo leve;

X. Avaliacéo e intervencéo fisioterapéutica na doenca de Parkinson e Parkinsonismo no idoso;

Xl. Avaliacdo e intervencao fisioterapéutica no imobilismo, na sindrome da imobilidade, nas lesBes por fric¢&o e presséo;

XIl. Avaliacdo e intervencéo fisioterapéutica na fragilidade e na sarcopenia;

XIll. Avaliacao e intervencéo fisioterapéutica na incontinéncia urinéria e fecal na pessoa idosa;

XIV. Avaliacao e intervencéo fisioterapéutica na dor em pessoas idosas;

XV. Avaliagdo e intervencao fisioterapéutica na osteoartrite, reabilitacdo pré e pos artroplastia na pessoa idosa;
XVI. Avaliacdo e intervencéo fisioterapéutica na osteopenia, osteoporose e fraturas na pessoa idosa;

XVII. O uso de recursos eletrotermoterapicos e suas peculiaridades no paciente idoso;

XVIII. Adaptacéo ambiental e tecnologia assistiva — conceitos, classificacdes, recursos e aplicagdes na reabilitagdo na pessoa
idosa;

XIX. Atuacdo multidisciplinar (suporte social e familiar, comunicacgéao, disfagia, desnutricdo, caquexia, depressao, ansiedade e
pratica de atividade fisica);

XX. Modalidades de assisténcia e atuagéo do fisioterapeuta (ambulatérios, centros de reabilitagcdo, centro dia, centro de
referéncia, centro de convivéncia, programa de assisténcia domiciliar, instituicdo de longa permanéncia, hospital dia e
enfermaria);

XXI. Atuacao fisioterapéutica na atengdo basica a saude da populagéo idosa;
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Fisioterapia em Oncologia
CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Politica Nacional de Atencdo Oncoldgica e atuacéo fisioterapéutica;

2. Epidemiologia;

3. Carcinogénese;

4. Oncologia molecular;

5. Avaliacao clinica e qualitativa (testes, questionarios, exames complementares);
6. Avaliacao fisica e cinético funcional em oncologia;

7.Intervencao fisioterapéutica na promogéo de salde, prevencao e tratamento das complica¢des relacionadas ao cancer e sua
terapéutica loco regional e sistémica;

8. Recursos fisioterapéuticos utilizados em oncologia;

9. Fisioterapia em cuidados paliativos em oncologia;

10. Adaptacdo e monitoramento de érteses e proteses;

11. Fisioterapia baseada em evidéncias;

12. Humanizacéao;

13. Etica e bioética.

REFERENCIAS

1. ABFO. Manual de condutas e praticas de fisioterapia em oncologia - Oncologia ginecologica; Manole; 2017.
ABFO. Manual de condutas e praticas de fisioterapia em oncologia — Cancer de pulméo, Manole; 2017.
ABFO. Manual de condutas e praticas de fisioterapia em oncologia — Neoplasias de cabega e pescog¢o; Manole; 2017.
ABFO. Manual de Condutas e Praticas Fisioterapéuticas no Cancer de Mama da ABFO; Thieme Revinter; 2018.
ABFO. Manual de Condutas e Préticas Fisioterapéuticas em Onco-Hematologia da ABFO; Thieme Revinter; 2019.
ABFO. Manual de Condutas e Praticas Fisioterapéuticas nas UTI’s Adultos da ABFO; Thieme Revinter; 2019.

ABFO. Manual de Condutas e Praticas Fisioterapéuticas em Uro-Oncologia da ABFO; Thieme Revinter; 2021.
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ABFO. Manual de Condutas e Préticas Fisioterapéuticas em Cuidados Paliativos Oncoldgicos da ABFO; Thieme
Revinter; 2021.

9. ANCP. Academia Nacional de Cuidados Paliativos. Manual de Cuidados Paliativos ANCP — Manual de cuidados
paliativos da Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP)/ Castilho RK, da Silva VCS, Pinto CS. - 3. ed. - Rio de
Janeiro: Atheneu, 2021.
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672020210001e1563

BAIOCCHI, JMT. Fisioterapia em Oncologia. Appris, 2016.

BERGMANN A; BAIOCCHI JMT; RIZZI SKLA; ALLENDE RGM. Drenagem Linfatica Manual em Pacientes Oncoldgicos:

Quais as Evidéncias Cientificas e as Recomendacdes Clinicas? Revista Brasileira de Cancerologia 2021; 67(1).
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HOFF, P. KATZ, A, CHAMMAS R. Tratado de Oncologia. 12 ed. Editora Atheneu, 2013.
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2020.

LOPES, A, CHAMMAS, R, IYEYASU, H. Oncologia para graduacao. 32 ed. Editora Lemar, 2013.
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Roca, 2018.

MARX, AG; FIGUEIRA, P. Fisioterapia no cancer de mama. Manole, 2017.

MONTEIRO S, FONSECA EP; CORDEIRO A. Manual de Fisioterapia em Oncologia. 7. ed. Salvador, BA: Editora
Sanar, 2021

NOVAES, E. et al. Diretrizes para Assisténcia Interdisciplinar em Cancer de Mama. Editora Revinter, 2013.
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de Etica e Deontologia da Fisioterapia (www.coffito.gov.br).
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Fisioterapia em Osteopatia
CONTEUDO PROGRAMATICO

. Histéria da Osteopatia e vida do Dr. Andrew Taylor Still;
. Filosofia e principios osteopaticos;

. Anatomia, Biomecénica, Fisiologia, Patologia;

. Diagn@stico osteopatico;

. Tratamento osteopatico;

. Coluna vertebral, cintura escapular e pélvica;

. Membros inferiores e superiores;

. Cranio (pares cranianos e 6rgéos dos sentidos);

. Sistema nervoso (central, periférico e autbnomo);
10. Sistema estomatognatico;

11. Sistema digestorio;

12. Sistema cardiaco;

13. Sistema vascular (arterial, venoso e linfatico);
14. Sistema respiratorio;

15. Sistema reprodutivo (masculino e feminino);

16. Sistema renal;

17. Sistema neuro-hormonal;

18. Sistema imune;

19. Sistema fascial.

O©CoO~NOULDWNPE

REFERENCIAS

TERAPIA MANUAL

GREEMAN, Philip E. Principios da medicina manual. 22 ed. Manole, 1996. ISBN: 85-204-1224-6.

LEDERMAN, Eyal. Fundamentos da terapia manual. Ed. Manole, 2001. ISBN: 85-204-1277-7.

WARD, Robert C. Fundamentos de medicina osteopatica. 22 ed. Editorial médica Panamericana, 2006. ISBN: 950-06- 0079-X.
BORTOLAZZO, Gustavo L; PASIN NETO, Hugo; BICALHO, Eduardo S. Osteopatia: um conceito global e integrativo. Editora
dos Editores, 2020. ISBN: 978-85-851-6220-7.

ANATOMIA MOORE, Keith L. Anatomia orientada para a clinica. 72 ed. Guanabara Koogan, 2014. ISBN:9788527725170.

NEUROANATOMIA MACHADO, Angelo B. M. Neuroanatomia funcional. 32 ed. Editora Atheneu, 2014. ISBN: 978-85-388-0457-
4.

FISIOLOGIA SILVERTHORN. Fisiologia Humana, uma abordagem integrada. 22 ed. Manole, 2003. ISBN: 85-204-1241-6.

FISIOLOGIA ARTICULAR NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético. 32 ed. Ed. Guanabara Koogan,
2018. ISBN: 85-352-8755-8.

AVALIACAO MUSCULOESQUELETICA MAGEE D. J. Avaliacdo Musculoesquelética. 42 ed. Editora Manole, 2005. ISBN:
8520423523.

PONTOS-GATILHOS SIMONS, David G. Dolor y disfuncién miofascial: un manual de los puntos gatillo. 22 ed. Médica
Panamericana, 2001. ISBN: 84-7903-575-7.

OSTEOPATIA VISCERAL HEBGEN, Eric. Osteopatia visceral, fundamentos e técnicas. 2% ed. MCGRAW-HILL -
INTERAMERICANA, 2005 ISBN: 3-8304-5317-5 (Edig&o original).

BARRAL, J. MERCIER, P. Manipulagéo Visceral 1 - Edicdo revisada em Portugués. Ed. Upledger Brasil. 214p. ISBN - 978-85-
67699-01.
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BARRAL, J. MERCIER, P. Manipulacédo Visceral 2 - Edicdo revisada em Portugués. Ed. Upledger Brasil. 216p. ISBN - 978-85-
67835- 07-5.

OSTEOPATIA CRANIANA CHAITOW, Leon. Teoria e Pratica da manipulacéo craniana. Abordagem em tecidos 6sseo e mole.
Editora Manole, 2001. ISBN: 85-204-1092-7.

SISTEMAS FASCIAL E POSTURAL LIEM, Torsten; TOZZI, Paolo; CHILA, Anthony. Fascia no ambito Osteopatico. Corporis,
2019. ISBN: 978-85-8218-462-2.

MYERS, Thomas W. Trilhos Anatémicos. 22 ed. Elsevier, 2010. ISBN: 978-85-352-3788-7.
RADIOLOGIA PAUL e JUHL. Interpretagdo Radiologica. 72 ed. Editora Guanabara Koogan, 2000. ISBN-13 : 8527706040.

SEMIOLOGIA GOODMAN, Catherine C. Diagndéstico diferencial em Fisioterapia. 42 ed. Elsevier, 2010. ISBN: 978-85-352-
2648-5.

Fisioterapia em Quiropraxia

CONTEUDO PROGRAMATICO

. Diversificadas;

. Técnica Avancada Gonstead;

. Técnica Avancada Thompson Terminal Point;
. Técnica Avancada SOT-DeJarnette;

. Quiropraxia Instrumental Articular;

. Quiropraxia Instrumental Miofascial,

. Quiropraxia Baseada em evidéncias cientificas;
. Testes Ortopédicos.

10. Anatomia humana

11. Anatomia radiografica

12. Cinesiologia e Biomecanica

O©CoOoO~NOOR~,WNPE

REFERENCIAS

BHK, John Minardi. The Complete Thompson Textbook. 22 ed. Minard Education USA, 2014.

Diretrizes da OMS

HART Christopher. Gonstead Chiropractic Book 1 to 9. FGCS — USA, 2020.

LOGAN, Alfred L. The Knee Clinical Application. An Aspen Publication, 1994.

LOGAN, Alfred L. The Foot and Ancle Clinical Application. An Aspen Publication, 1995.

MAGEE, D.J. Avaliag&o musculoesquelética, 5. ed. Barueri: Manole, 2010

MONK, Robert. SOT Manual. 22 ed. Sacro-Occiptal Organization — USA 2016.

HAJZI, Matthew. IASTM Instrument Assisted Soft Tissue Mobilization. PRIMER USA, 2015.

DOMMERHOLT, Jan; HUIJBREGTS, Peter. Myofascial Trigger Points. JONES AND BARTLETT PUBLISHERS USA, 2011.
SOUZA, Matheus de. Manual de Quiropraxia. 22 ed. IBRAQUI, 2006.

HOLMQUIST, Karl V. Home Chiropractic Handbook. One 8 Incorporated — USA, 1985.
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BERGMANN, Thomas F.; PETERSON, David H. Chiropractic Technique. ELVESER USA, 2011.

HALDEMAN, Scott. Principles and Practic of Chiropractic. 3% ed. McGras-Hill — USA, 2005.

GREENMAN, Philip E. Principios da Medicina Manual. 22 ed. Manole, 2001.

EDMON, Susan L. Manipula¢éo e Mobilizagdo. Manole, 2000.

FUHR, Arlan W. The Activator Method. 2 2ed. Mosby Elsever, 2009.

BLUM, Charles L. Chiropractic Manipulative Reflex Technique (CMRT). Sacro Occipital Technique Organization — USA, 2008.
BLUN CL. The Evolution of Bloodless Surgery and Chiropractic. The Americam Chiropractor. Apr 2005:27(4):24-5.

Dejarnette MB. Technique and practice of bloodless surgery, Privately Published, Nebraska City, NB, 1939.

HISTORY OF CHIROPRACTIC BY WILLARD CARVER, LL.B., D.C. Joseph C. Keating, Jr., Ph.D., Vice President. National
Institute of Chiropractic Research. 6135 N. Central Avenue, Phoenix AZ 85012 USA, 2010.

JOSEPH C. KEATING, Jr. Several pathways in the evolution of chiropractic manipulation. Journal of Manipulative and
Physiological Therapeutics. Volume 26, Number 5. 2001. doi:10.1016/S0161-4754(02)54125-7.

KEATING JC JAMES F. MCGINNIS; D.C.; N.D.; C.P. (1873- 1947): Spinographer, Educator, Marketer and Bloodless Surgeon.
Chiropractic Histor, 1998; 18(2): 63-7.

KORR IM. Sustained sympatheticotonia as a factor in disease. The neurobiologic mechanisms in manipulative therapy. New
York, NY7 Plenum Press Inc, 1978. p. 229-68.

LAST RJ. Anatomy: Regional and Applied, Sixth Edition, Churchill Livingstone: New York, 1978:20.

MASARSKY C, Todres-Masarsky M. Somatovisceral aspects of chiropractic: an evidence-based approach. New York, NY7
Churchill Livingstone, 2001. IBSN: 0-443-06120-3.

MASSAHUD JUNIOR MR, MENDES B, LIBERO G, SILVA SB. Quiropraxia na Fisioterapia traumato-Ortopédica. In: Associa¢io

de Fisioterapia Traumato-Ortopédica; SILVA MF, BARBOSA RI, organizadores. PROFISIO Programa de Atualizagédo
Continuada em Fisioterapia Traumato-Ortopédica: Ciclo 3. Porto Alegre: Artmed Panamericana; 2020. P91-113

NEUMANN, Donald A.. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para reabilitacdo. 3 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2021,

Organizacao Mundial da Saude. Diretrizes da OMS sobre formacéo e seguranga em Quiropraxia. Novo Hamburgo: Feevale,
[2006].

PICKAR JG, Bolton PS. Spinal manipulative therapy and somatosensory activation. J Electromyogr Kinesiol 2012; 22:785-794.

TAYLOR H, Sir Herbert Barker: Bone-Setter and Early Advocate of “Bloodless Surgery” Journal of the American Chiropractic
Association 1995 Jul; 32(7): 27-32.

COX, James M. DOR LOMBAR — Mecanismo, Diagnostico e Tratamento (Sexta Edi¢cdo) Editora MANOLE.

WEBER, Edward C.; VILENSKY, Joel A.. Netter Anatomia radiol6gica concisa. 2 ed. Rio de Janeiro: Revinter Ltda., 2016.

Fisioterapia em Reumatologia

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Anatomia, fisiologia e cinesiologia do sistema musculoesquelético.

2. Semiologia em reumatologia.
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3. Instrumentos de avaliacéo do sistema musculoesquelético.

4. Avaliacao fisico-funcional em reumatologia.

5. Classificagao Internacional de Funcionalidade (CIF).

6. Recursos fisioterapéuticos: agentes eletrofisicos, terapia manual ortopédica, cinesioterapia, préteses e érteses
aplicados a reumatologia.

7. Intervencao fisioterapéutica em pacientes com Osteoartrite, Artrite Reumatoide, Artrite Idiopatica Juvenil,
Espondiloartrites, Fibromialgia e Dor Miofascial, Dermatopolimiosite, Llpus Eritematoso Sistémico e Osteoporose.

8. Promocao da saude e prevengéo de disfun¢des reumatolégicas através de abordagens fisioterapéuticas.

9. Reabilitagdo Pés-Cirargica.

10. Educacéo em saude e dor.

11. Etica Profissional e Pratica Baseada em Evidéncias.
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14. FONSECA, M.C.R.; MARCOLINO, A.M.; BARBOSA, R.I.; ELUI, V.M.C. Orteses e Proteses - Indicacéo e Tratamento. 12
ed.Rio de Janeiro: Aguia Dourada, 2015.
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Fisioterapia em Terapia Intensiva - Adulto

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Fisiologia cardiopulmonar

2. Fisiopatologia cardiopulmonar

3. Ventilagdo mecanica invasiva

4. Ventilagdo mecénica néo invasiva

5. Cénula nasal de alto fluxo

6. Mobilizac¢éo do paciente critico

7. Recursos terapéuticos

8. Atuacdao da fisioterapia no paciente critico
9. Atuacédo na COVID-19

10. Desmame da ventilagdo mecénica invasiva
11. Monitorizagdo ventilatéria

12. Diagndstico funcional

13. Exames complementares

14. Desospitalizacéo

15. Oxigenoterapia
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Fisioterapia em Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Anatomia, fisiologia e fisiopatologia em pediatria e neonatologia.
2. Semiologia e monitorizagao fisioterapéutica do paciente neonatal e pediatrico.
3. Técnicas e recursos de fisioterapia aplicados a neonatologia e pediatria.
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Assisténcia fisioterapéutica nas doengas cardiorrespiratérias e neuromusculares cronicas da infancia.
Aerossolterapia no contexto hospitalar.

Oxigenoterapia em neonatologia e pediatria.

Suporte ventilatério invasivo e ndo Invasivo em neonatologia e pediatria.

Estimulagéo sensério motora na UTI neonatal e Mobilizagdo na UTI pediatrica.

Desmame e extubagdo em neonatologia e pediatria.

0. Urgéncia e emergéncias pediatricas.
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Fisioterapia Esportiva
CONTEUDO PROGRAMATICO

Lesdes mais prevalentes no esporte.
Biomecanica do gestual esportivo.

Fatores de risco para lesdes no esporte.
Avaliacao e critérios de retorno ao esporte.
Recursos fisioterapéuticos aplicados ao esporte.
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Fisioterapia na Salude da Mulher
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Anatomia da mama, do sistema reprodutor feminino, do sistema urinario e do sistema gastrointestinal;
Avaliacao fisioterapéutica dos musculos do assoalho pélvico feminino;

Avaliacéo e intervencdo fisioterapéutica nas disfun¢des miccionais femininas;

Avaliacao e intervencao fisioterapéutica nos prolapsos de érgéos pélvicos;

Avaliacdo e intervenc&o fisioterapéutica nas dores pélvicas;

Avaliacao e intervencao fisioterapéutica no pré e pds-operatério de canceres ginecoldgicos;

N o gk wDbd PR

Avaliacdo e intervencéo fisioterapéutica nas deficiéncias decorrentes dos tratamentos para cancer de mama e/ou

ginecoldgico em curto e longo prazo, e decorrentes de evolu¢do da doenga;

8. Assisténcia fisioterapéutica em obstetricia (avaliagéo e intervencéo fisioterapéutica na gestacéo, parto e puerpério em
pacientes de risco habitual e de alto risco);

9. Assisténcia fisioterapéutica em ginecologia (avaliacédo e intervencao fisioterapéutica nas diferentes fases do ciclo vital
feminino);

10. Assisténcia fisioterapéutica em coloproctologia (avaliagéo e intervencao fisioterapéutica);

11. Avaliacéo e intervencao fisioterapéutica no pré e pds-operatorio de cancer de mama,;

12. Uso de agentes eletrofisicos em Fisioterapia na Saude da Mulher;

13. A especialidade Fisioterapia na Saude da Mulher: reconhecimento e normatizac¢éo/disciplina.

14. Politicas Publicas de Aten¢éo a Saude da Mulher;

15. Impacto da Nota Técnica para organizacdo da rede de atencé@o a saude com foco na atencdo priméria a saiude e na
atengdo ambulatorial especializada de 2019 sobre a Fisioterapia na Saude da Mulher;

16. A Campanha ABRAFISM “Por mais fisioterapeutas nas maternidades” e sua importancia no cenario nacional;

17. Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia: aspectos histéricos e atualizages quanto a divulgacdo de imagens,
textos e audios relativos a procedimentos fisioterapéuticos;

18. Registro em prontuarios pelo Fisioterapeuta, guarda e descarte;

19. Elaboracao e emissao de atestado, relatorios técnicos e pareceres;

20. Fisioterapia por meio digital/teleconsulta e telemonitoramento na Fisioterapia na Saude da Mulher;

21. Fisioterapia baseada em evidéncias cientificas;

22. Importancia da CIF para o Fisioterapeuta,;

23. Classificacao Brasileira de Diagndstico Fisioterapéutico: CBDF. Importancia e impacto sobre a autonomia profissional.
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) ) Fisioterapia Neurofuncional na Crianca e no Adolescente
CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Desenvolvimento motor na primeira infancia;
2. Diagnostico e Intervencao precoce em bebés com fatores de risco associados para altera¢cdes neuromotoras;
3. Fisioterapia neurofuncional na salde da crianca e do adolescente nos diferentes niveis de atencdo em saude;
4. Avaliacao e intervencao fisioterapéutica nas principais condi¢es de salde da area neurofuncional na salde da crianga e
adolescente: paralisia cerebral, traumatismo cranio-encefalico, traumatismo raquimedular, espinha bifida (disrafismo espinhal),
Sindrome de Down (T-21), distrofias musculares, doencas neuromusculares, Transtorno do Espectro Autista (TEA), assimetrias
cranianas e paralisia braquial perinatal,
5. Abordagem biopsicossocial e Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salde aplicada na Fisioterapia
Neurofuncional na sadde da crianca e adolescente;
6. Pratica Baseada em Evidéncia na Fisioterapia Neurofuncional na saude da crianca e do adolescente;
7. Teorias contemporéneas de controle e aprendizagem motora;
8. Bases para o raciocinio clinico em Fisioterapia Neurofuncional na saude da crianga e adolescente;
9. Fisioterapia musculoesquelética na atencao infantil e tecnologias assistivas (equipamentos adaptativos e auxilios ambientais
para criancas e adolescentes com deficiéncia);

10. Aspectos biomecénicos da mobilidade de criangas e adolescentes com disfung@es neurolégicas.
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Fisioterapia Neurofuncional no Adulto e no Idoso
CONTEUDO PROGRAMATICO

. Neuroanatomia, neurofisiologia, desenvolvimento e envelhecimento do Sistema Nervoso;

. Métodos e técnicas de avaliagdo da funcionalidade e diagnéstico em Fisioterapia Neurofuncional;

. AplicacBes da Classificacéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude - CIF em Fisioterapia Neurofuncional;

. Plasticidade neural p6s-lesé@o e implicagdes para a Fisioterapia,

. Bases tedricas contemporaneas do controle e aprendizado motor;

. Intervencdo fisioterapéutica neurofuncional em adultos e idosos nas disfun¢des do sistema nervoso (central e periférico);

. Aspectos biomecéanicos da mobilidade de adultos e idosos com disfun¢des neuroldgicas;

. Prética baseada em evidéncia em Fisioterapia Neurofuncional na Salde do Adulto e do idoso;

. Fisioterapia Vestibular e intervengdes fisioterapéuticas nas disfungdes do equilibrio;

10. Tecnologias assistivas: Equipamentos adaptativos e auxilios ambientais para adultos e idosos com deficiéncia.
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Fisioterapia Respiratéria

CONTEUDO PROGRAMATICO

Anatomia e fisiologia do sistema respiratorio

Fisiopatologia das doencas respiratérias

Avaliacdo do doente respiratorio

Exames complementares a anamnese e avaliagao fisica do doente respiratério

. Métodos e técnicas de avaliagcao da tolerancia ao exercicio, aptidao fisica e AVDs utilizados pelo fisioterapeuta
respiratorio

agprLONE
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6. Recursos manuais e instrumentais para remogao da secrecao pulmonar
7. Recursos manuais e instrumentais de expansao pulmonar

8. Oxigenoterapia e suporte ventilatério

9. Treinamento muscular inspiratorio e periférico

10. Atuacdao do fisioterapeuta nos programas de reabilitacdo pulmonar
11. Atuacéo fisioterapéutica nas doencgas pulmonares obstrutivas

12. Atuacdo fisioterapéutica nas doengas pulmonares restritivas e mistas
13. Fisioterapia no pré e no pés-operatério de grandes cirurgias

14. Atuacao fisioterapéutica nos Distlrbios Respiratdrios do Sono

15. Atuacdao do fisioterapeuta respiratério na COVID-19
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Fisioterapia Traumato-Ortopédica

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Anatomia, fisiologia e cinesiologia do sistema musculoesquelética.
Semiologia em traumato-ortopédica.
Instrumentos de avaliagcao do sistema musculoesquelética.

Avaliacéo fisico-funcional em ortopedia e traumatologia.

o M 0N

Classificag&o Internacional de Funcionalidade (CIF).
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6. Recursos fisioterapéuticos: agentes eletrofisicos, terapia manual ortopédica, cinesioterapia, proteses e orteses,
aplicados a ortopedia e traumatologia.
Tratamento fisioterapéutico em ortopedia e traumatologia nas disfun¢des de pacientes adultos e pediétricos.
Promocgao da saude e prevengéo de disfungdes ortopédicas e traumatoldgicas através de abordagens
fisioterapéuticas.

9. Fisioterapia em ortopedia e traumatologia na Atencao Primaria em Salde e na média e alta complexidade.

10. Educacdo em saude e dor.

11. Etica Profissional e Pratica Baseada em Evidéncias.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. BARBOSA, R.1,; SILVA, M.F. Fisioterapia Traumato Ortopédica. Porto Alegre: Artmed, 2021.

2. BARROS FILHO,T.E.P.; KOJIMA, K.E.; FERNANDES, T.D.Casos Clinicos em Ortopedia e Traumatologia. Sao Paulo:
Manole, 2009.

3. Blanpied et al. Neck Pain: Revision 2017. Clinical Practice Guidelines Linked to the International Classification of Functioning,
Disability and Health From the Orthopaedic Section of the American Physical Therapy Association. J Orthop Sports Phys Ther.
2017;47(7):A1-A83. doi:10.2519/jospt.2017.0302

4. BRUMITT, J.; JOBST, E. E. Casos clinicos em fisioterapia ortopédica. Porto Alegre: AMGH, 2014.

5. BRASIL. Ministério da Saude. Protocolos de encaminhamento da atencao bésica para a atencao especializada:
Reumatologia e Ortopedia [recurso eletrénico] / Ministério da Saude, Universidade Federal do Rio Grande do Sul — verséo
preliminar —Vol Ill. Brasilia: Ministério da Saude, 2016.

6. BYFIELD, D.; KINSINGER, S. Terapia Manual: Guia de Anatomia de Superficie e técnicas de palpacao. Sdo Paulo: Phorte
Editora, 2008.

7. CIPRIANO, J. Manual fotografico dos testes ortopédicos e neuroldgicos. 42 ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

8. CIBULKA, M.T et al. Hip Pain and Mobility Deficits — Hip Osteoarthritis: Revision 2017: Clinical Practice Guidelines Linked to
the International Classification of Functioning, Disability and Health From the Orthopaedic Section of the American Physical
Therapy Association. J Orthop Sports Phys Ther 2017;47(6):A1-A37.

9. COX, J. M. Dor Lombar — mecanismos, diagndéstico e tratamento. [s. I.]: Manole, 2002.

10. DA SILVA JA, RIBEIRO-FILHO NP. Avaliacdo e Mensuracéo de Dor: Pesquisa, Teoria e Préatica. Ribeirdo Preto: FUNPEC-
Editora; 2006.

11. DOBSON F et al. OARSI recommended performance-based tests to assess physical function in people diagnosed with hip
or knee osteoarthritis. Osteoarthritis Cartilage. 2013 Aug;21(8):1042-52. doi: 10.1016/j.joca.2013.05.002.

12. DUTTON M. Fisioterapia Ortopédica: exame, avalia¢éo e intervengdo. Porto Alegre: ARTMED, 2010.

13. Erickson et al. Hand Pain and Sensory Deficits: Carpal Tunnel Syndrome. Clinical Practice Guidelines Linked to the
International Classification of Functioning, Disability and Health From the Academy of Hand and Upper Extremity Physical
Therapy and the Academy of Orthopaedic Physical Therapy of the American Physical Therapy Association. J Orthop Sports
Phys Ther. 2019;49(5):CPG1-CPG85. doi:10.2519/jospt.2019.0301.

14. FONSECA, M.C.R.; MARCOLINO, A.M.; BARBOSA, R.I.; ELUI, V.M.C. Orteses e Proteses - Indicacdo e Tratamento. 12
ed.Rio de Janeiro: Aguia Dourada, 2015.

15. FREITAS, P.P. Reabilitagdo da mao. ed.rev. atual. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.

16. George et al. Interventions for the Management of Acute and Chronic Low Back Pain: Revision 2021. Clinical Practice
Guidelines Linked to the International Classification of Functioning, Disability and Health From the Academy of Orthopaedic
Physical Therapy of the American Physical Therapy Association. J Orthop Sports Phys Ther. 2021;51(11):CPG1-CPG60.
doi:10.2519/jospt.2021.0304.

Edital de Abertura - COFFITO | Pagina 29 de 50



COFFITO

:ﬁé}gCOFFITO CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E
TERAPIA OCUPACIONAL

17. GOODMAN, C. C.; SNYDER, T. E. K. Diagnéstico Diferencial em Fisioterapia. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2002.

18. HAYES, K. W. Manual de agentes fisicos: recursos fisioterapéuticos. 5 ed. Porto Alegre: Artmed, 2002. 212 p. Tradugdo
de: Manual for physical agentes.

19. HALL, C.M.; Brody, L.T. Exercicio terapéutico. Na busca da Fung¢&o. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

20. HEBERT, S.; XAVIER, R. Ortopedia e Traumatologia principios e praticas. 52 ed. Sao Paulo: Grupo A Educagado S/A, 2017.
21. HOPPENFELD, S.; MURTHY, V. L. Tratamento e reabilitacdo de fraturas. S&do Paulo: Manole, 2001.

22. KENDALL, F. P. Masculos: provas e fungdes. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2007.

23. KISNER, C. & COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos: Fundamentos e Técnicas. 7a Ed. Sao Paulo: Ed. Manole LTDA.
2021.

24. KITCHEN, S. Eletroterapia de Clayton. Editora Manole. 112 ed. Sao Paulo, 2003.

25. KOSTOPOULOS, D.; RIZOPOULOS, K. Pontos Gatilhos Miofasciais: Teoria, Diagnéstico e Tratamento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

26. LEITE,N. M.; FALOPPA, F. Propedéutica Ortopédica e Traumatoldgica. Ed. Artmed, 2013.

27.LIN I, WILES L, WALLER R, GOUCKE R, NAGREE Y, GIBBERD M, STRAKER L, MAHER CG, O'SULLIVAN PPB. What
does best practice care for musculoskeletal pain look like? Eleven consistent recommendations from high-quality clinical
practice guidelines: systematic review. Br J Sports Med. 2020 Jan;54(2):79-86. doi: 10.1136/bjsports-2018-099878. Epub 2019
Mar 2. PMID: 30826805.

28. LYNN, T.S. Ortopedia pediatrica na pratica. 22 Edi¢do. Ed. Artmed, 2008.

29. LOW, J.; REED, A. Eletroterapia explicada. 32 ed. S&o Paulo: Manole, 2001.

30. MAGEE, D. J. Avaliacdo Musculoesquelética. 52 ed. S&8o Paulo: Manole, 2010.

31. Mcdonough et al. Physical Therapy Management of Older Adults With Hip Fracture. Clinical Practice Guidelines Linked to
the International Classification of Functioning, Disability and Health From the Academy of Orthopaedic Physical Therapy and
the Academy of Geriatric Physical Therapy of the American Physical Therapy Association. J Orthop Sports Phys Ther.
2021;51(2):CPG1-CPG81. d0i:10.2519/jospt.2021.0301.

32. NELSON, R. M.; HAYES, K. W.; CURRIER, D. P. Eletroterapia Clinica. 32 ed. Sao Paulo: Editora Manole, 2003.

33. NEUMANN, D.A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético: Fundamentos para Reabilitacdo. 32 ed., Rio de Janeiro: Ed.
Guanabara Koogan, 2018.

34. NEVES, M.L. Manual de Liberacao e Instrumentagédo Miofascial. Florianépolis: Merithus. 2016.

35. OKESON, J. Tratamento das Desordens Temporomandibulares. 62 edicdo. Rio de Janeiro: Elsevier. 2008.

36. O'SULLIVAN, S. B.; SCHMITZ, T. J. Fisioterapia: avaliagdo e tratamento. 52 ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

37. PARDINI, P. F. Reabilitacdo da m&o. S&o Paulo: Ed. Atheneu, 2005.

38. PAYNE, V. G.; ISAACS, L. D. Desenvolvimento motor humano: uma abordagem vitalicia. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007..

39. PETER, R et al. Neck Pain: Revision 2017: Clinical Practice Guidelines Linked to the International Classification of
Functioning, Disability and Health From the Orthopaedic Section of the American Physical Therapy Association. J Orthop Sports
Phys Ther 2017;47(7):A1-A83.

40. PRENTICE, W. Modalidades Terapéuticas para Fisioterapeutas. Porto Alegre: Artmed, 2004.

41. PRENTICE, W. E.; VOIGHT, M. L. Técnicas em reabilitagdo musculoesquelética. Porto Alegre: Artmed, 2003.

42. SINGH, R; RYMER, B; THEOBALD, P; THOMAS, P. A Review of Current Concepts in Flexor Tendon Repair: Physiology,
Biomechanics, Surgical Technique and Rehabilitation. Orthop Rev (Pavia). 2015 Dec 28; 7(4): 6125.

Edital de Abertura - COFFITO | Pagina 30 de 50



COFFITO

i:@a}gCOFFlTO CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E
TERAPIA OCUPACIONAL

43. SIZINIO HEBERT; RENATO XAVIER; ARLINDO G. PARDINI JR; TARCISIO E.P. DE BARROS FILHO e Colaboradores.
Ortopedia e Traumatologia: Principios e Prética. 5a edi¢do. Editora Artmed, 2016.

44. VOIGHT, M. L.; HOOGENBOOM, B. J.; PRENTICE, W. E. Técnicas de exercicios terapéuticos: Estratégias de intervencéo
musculoesquelética. Sao Paulo: Manole, 2014.

45. STARKEY, C. Recursos fisioterapéuticos em Fisioterapia. Sdo Paulo: Editora Manole, 2001.

46. Willy et al. Patellofemoral Pain. Clinical Practice Guidelines Linked to the International Classification of Functioning,
Disability and Health From the Academy of Orthopaedic Physical Therapy of the American Physical Therapy Association. J
Orthop Sports Phys Ther. 2019;49(9):CPG1-CPG95. doi:10.2519/jospt.2019.0302.

Terapia Ocupacional em Contextos Hospitalares
CONTEUDO PROGRAMATICO

. Politicas publicas de saude e politicas especificas no campo da Terapia Ocupacional;

. O Sistema Unico de Salde, a hierarquizacéo de servicos e processos de referéncia e contrarreferéncia;

. O paciente, sua familia, cuidadores e a hospitalizacéo;

. As transformacdes do cotidiano e consequéncias psicossociais decorrentes dos processos de adoecimento e hospitalizagéo;
. Consequéncias socio-familiares e psicossociais do adoecimento e hospitalizagao;

. O cuidado em rede e a atengdo ampliada;

. As transformacdes do cotidiano e consequéncias psicossociais decorrentes dos processos de adoecimento e hospitalizacéo;
. Espiritualidade em Contextos Hospitalares e cuidados paliativos;

. Atuacdo em equipe multiprofissional em contextos hospitalares e cuidados paliativos;

10. Condig0es clinicas predominantes nas diferentes &reas clinicas e cirargicas (Pediatria, Geriatria, Reumatologia, Cardiologia
e Pneumologia, Oncologia, Traumato-ortopedia, cirurgia plastica/queimados, cirurgia de cabega e pescogo, dentre outros);

11. A atuagéo do terapeuta ocupacional no hospital geral;

12. A atuacéo do terapeuta ocupacional em programa de interconsulta hospitalar geral de Terapia Ocupacional;

13. Terapia Ocupacional na atencéo a pacientes oncolédgicos e em tratamento quimioterapico e radioterapico;

14. Terapia Ocupacional na aten¢do a pacientes em condi¢des cronicas e cronico-degenerativas;

15. Terapia Ocupacional na atencéo a pacientes com doencas infectocontagiosas/AIDS;

16. A Terapia Ocupacional em Pediatria e Neonatologia;

17. A Terapia Ocupacional em cuidados paliativos;

18. A Terapia Ocupacional em diferentes contextos hospitalares — enfermaria, ambulatério, unidades especiais (hemodialise,
brinquedoteca, etc.) e UTI (neonatal, pediatrica e de adultos);

19. Programas institucionais de Programa Nacional de Humanizacao da assisténcia hospitalar.

20. Processo terapéutico-ocupacional em contextos hospitalares — entrevista, avaliagdo, planejamento de programa
terapéutico, intervencao, relatérios e preparacéo de alta;

21. Ocupacao humana, atividades e recursos terapéuticos na assisténcia terapéutico-ocupacional em contextos hospitalares;
22. Terapia Ocupacional na assisténcia domiciliar oferecida por equipe hospitalar;

23. Biosseguranca e controle de infecgao hospitalar;

24. Terapia Ocupacional no tratamento da COVID-19.
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Terapia Ocupacional em Gerontologia
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. Fundamentos histdricos da Terapia Ocupacional;

. Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional;
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. Avaliacdes dos componentes psicomotores, psicoafetivos, psicossociais, perceptocognitivos e sensoperceptivos; 10. Estilo
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11. Tecnologias em saude mental;
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14. Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude — CIF;

15. Resolugéo-COFFITO n° 408/2011;

16. Velhice como periodo de desenvolvimento;
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. Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional;

. Resolucgdes do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO);

. Dominio e Processo da Terapia Ocupacional;

. Modelos de Terapia Ocupacional,
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. Andlise de atividade em Terapia Ocupacional,
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Terapia Ocupacional em Saude Mental
CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Fundamentos da Terapia Ocupacional em salde mental;

2. Fundamentos da Ciéncia Ocupacional;
3. Analise da atividade e da ocupacdo humana aplicada a satde mental,
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4. Avaliag8es, diagnostico ocupacional e intervengdes terapéuticas ocupacionais no campo da saude mental;

5. Modelos, métodos e técnicas da Terapia Ocupacional aplicados a salide mental;

6. Politicas publicas de saide mental e reforma psiquiatrica;

7. Processo saude e doenga mental nas suas multiplas determinagdes: o trabalho, as relag8es, o ambiente natural, 0 ambiente
transformado, os valores sociais, o 6cio, a recreagdo, entre outros;

8. Epidemiologia — determinantes da alteragdo das condi¢gbes de salde mental;

9. Desenvolvimento ontogénico dos componentes psicomotores, psicoafetivos, psicossociais, perceptocognitivos e
sensoperceptivos;

10. Estilo de vida e saude mental,

11. Tecnologias em salude mental;

12. Saude coletiva;

13. Bioética;

14. Classificac¢éo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude — CIF;

15. Resolugdo-COFFITO n° 408/2011;

16. Apoio matricial.
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Terapia Ocupacional no Contexto Escolar
CONTEUDO PROGRAMATICO

. Politicas Publicas de educacéo, saude, trabalho/emprego e promocéao social;

. leis e politicas publicas de inclusdo no Brasil;

. Sistemas Unico de Assisténcia Social;

. Conhecimento das redes de apoio;

. Fundamentos histéricos e tedrico-metodolégicos da Terapia Ocupacional;

. Etica, Bioética e Deontologia da Terapia Ocupacional;

. Ocupacdo, atividades e recursos terapéuticos;

. Desenvolvimento ontogenético e psicossocial do individuo desde o seu nascimento até a velhice;
. Processos do desenvolvimento e da aprendizagem;

10. Ergonomia cognitiva;

11. instrumentos de mensuracéo e avaliagéo relacionados ao contexto escolar;

12. recursos e dispositivos de Tecnologia Assistiva e comunicagéo;

13. avaliacdo, identificacdo, andlise e intervencdo nas demandas gerais de acessibilidade na escola que atenda toda a
comunidade educativa;

14. competéncia para implantacdo e implementacao das adaptacdes razoaveis;

15. competéncia em praticas em equipe inter, multi e transdisciplinar;

16. gerenciamento de processos de trabalho e servigos e gestdo em educacéao;

17. gestéo de processos e de recursos humanos.
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